Studententurnen , freies Turnen - Erwachsene,
mdnnlich, weiblich ab 18.2. - 10.7.26

Sommertrainingsplan ( wahrend der Hauptferien 2026 ) wird mit reduzierten Kosten angeboten

Freies Gerdtturnen, Jugend >14 J, Studenten, Erwachsene,
weiblich und ménnlich Sportzentrum Mitte Gerditeturnhalle

Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt Trainerinnen Beitrag /Sem
Mo 20:00-21:30 Beweglichkeit, Kraft,
Di 20:00 - 21:30 Sportzentrum Fre.ies Tu:'nen Sprungkraft, G.eréte, UL : Veronika,
Mi 20:00 - 21:30 Mitte mit Gerdten Koord., mit Alex, 170.- /Semester
ab ca 14J Aitrackbahn, auch Sebastian,
Do 20:00-21:30 | Turnzentrum Méi+Bu, Da+Hr | Vorbereitungstrain. Markus,
Fr 20:00 - 21:30 fiir Sportstudium

Tel. TGUS : 0662-84094-11 Email: tgusbg@gmail.com
Biirozeiten : Mo 14:00-18:00, Di 09:00-11:00, Do, Fr: 08:00-11:00
homepage : https://erwachsene.tgus.sportunion.at https://jugend.tgus.sportunion.at
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