Sommerprogramm 1. bis 4.Ferienwoche

1.Ferienwoche 7.7. -13.7.25

Vertr.

Tag | Datum von bis Ort Ubungseinheit UL Sonst
durch
08:30 | 10:00 |SZM-Gymhalle EG [ Powergymn Da Beate
18:00 | 19:00 SZM-Gymbhalle EG |Pilates Welsraue Marissa
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Mo | 07.07.25 | 19:00 | 20:00 |SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
19:00 @ 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 @ 21:00 |SZM-Gymbhalle EG |Ruckenfit Thomas
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:30 | 10:00 |SZM-Gymhalle EG | Vitalgymnastik Ingrid
10:00 | 11:00 |SZM-Gymhalle EG |Pilates Uschi
18:00 = 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
Di | 08.07.25 | 18:30 19:30 |SZM-Gymbhalle EG |Funkt.Gymn. Ingrid
18:00 = 19:00 Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 @ 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen  UL-TGUS
08:30 | 10:00 |SZM-Gymbhalle EG |Vitalgymnastik Asirie Marissa
Mi | 09.07.25 10:00 | 11:00 SZM-Gymbhalle EG Pi.lates ' Mar.issa
19:00 | 20:00 |SZM-Gymhalle EG |Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG |Yoga Ursula
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Do | 10.07.25 18:00 = 19:00 Halle A Vit?lgymnastik éstrid
18:30 | 19:00 |Halle B Rhonrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymhalle EG |Dance Fit Saray /Urlaub Cebeu L.
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 |SZM-Gymbhalle EG |Morgenymnastik Waltraud Vertret.
09:30 | 10:30 |SZM-Gymhalle EG | Pilates Marissa
Fr 11.07.25 16:00 = 18:00 |Halle B Rhoénrad Nachwuchs %elina
18:00 ' 19:00 |Halle B Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhén UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
Sa | 12.07.25 | 09:00 | 12:00 SZM-Gymbhalle EG Showdance Ike
So | 13.07.25 | 18:00 21:00 Halle A+B Rhénrad UL-TGUS
2.Ferienwoche 14.7.- 20.7.25
. .. . ) Vertr.
Tag | Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Sonst
durch
08:30 = 10:00 SZM-Gymbhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 | 19:00 |SZM-Gymhalle EG |Pilates Marissa
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Mo | 14.07.25 | 19:00 | 20:00 |SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
19:00 = 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 @ 21:00 |SZM-Gymbhalle EG |Ruckenfit Thomas
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
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08:30 = 10:00 |SZM-Gymbhalle EG |Vitalgymnastik Ingrid
10:00 | 11:00 |SZM-Gymhalle EG | Pilates Uschi entfallt
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
Di | 15.07.25 | 18:30 19:30 |SZM-Gymbhalle EG |Funkt.Gymn. Ingrid
18:00 | 19:00 Halle A Tramp+Rhodnrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhénrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen  UL-TGUS
08:30 | 10:00 |SZM-Gymhalle EG |Vitalgymnastik Astrid
Mi | 16.07.25 10:00 | 11:00 SZM-Gymbhalle EG Pi.lates - Mar.issa
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG |Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen  UL-TGUS
08:30 | 10:00 |SZM-Gymhalle EG |Yoga Ursula
17:30 | 19:00 |MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 | 18:00 Halle A Faustball Peter
Do  17.07.25 18:00 | 19:00 Halle A Vit?lgymnastik éstrid
18:30 | 19:00 |Halle B Rhonrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymhalle EG |Dance Fit Saray /Urlaub Cebeu Laura
20:00 = 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 |SZM-Gymhalle EG 'Morgenymnastik Waltraud
09:30 | 10:30 |SZM-Gymhalle EG | Pilates Jobstl
Fr | 18.07.25 16:00 @ 18:00 |Halle B Rhénrad Nachwuchs ?elina
18:00 = 19:00 Halle B Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 @ 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhon UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen  UL-TGUS
Sa | 19.07.25 | 09:00 | 12:00 SZM-Gymbhalle EG Showdance lke
So | 20.07.25 | 18:00 21:00 Halle A+B Rhénrad UL-TGUS
3.Ferienwoche 21.7. - 27.7.25
. .. . . Vertr.
Tag | Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Sonst.
durch
08:00 09:00 SZM-Gymbhalle EG Powergymn Da Beate verkiirzt
18:00 | 19:00 SZM-Gymbhalle EG |Pilates Marissa/Urlau Vertret.
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Mo | 21.07.25 | 19:00 | 20:00 |SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane Sport4Fun
19:00 ' 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 21:00 |SZM-Gymbhalle EG |Ruckenfit Thomas
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Ingrid verkiirzt
18:00 | 19:00 |MZR.2.0G Zumba Juliane
Di | 22.07.25 18:30 | 19:30 |SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gym"n. ngrid SportaFun
18:00 = 19:00 Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Astrid verkiirzt
Mi | 23.07.25 | 19:00 | 20:00 |SZM-Gymbhalle EG |Vitalgymnastik Ingrid Sport4Fun
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen  UL-TGUS
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08:00 = 09:00 SZM-Gymbhalle EG Yoga Ursula verkiirzt
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 | 18:00 Halle A Faustball Peter
Do | 24.07.25 18:00 | 19:00 Halle A Vit?lgymnastik .Afstrid Sport4Fun
18:30 | 19:00 Halle B Rhonrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. |UL-TGUS
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG |Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen  UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG | Morgenymnastik Waltraud/Url, Vertret
16:00 = 18:00 |Halle B Rhoénrad Nachwuchs |Selina
Fr | 25.07.25 | 18:00 | 19:00 Halle B Tramp+Rhén UL-TGUS Sport4Fun
19:00 @ 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhén UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen  UL-TGUS
Sa | 26.07.25 | 09:00 | 12:00 SZM-Gymbhalle EG Showdance lke
So | 27.07.25 | 18:00 21:00 Halle A+B Rhonrad UL-TGUS
4.Ferienwoche
. .. . . Vertr.
Tag | Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Sonst.
durch
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG Powergymn Da Beate verkiirzt
18:00 = 19:00 |SZM-Gymbhalle EG Pilates Jobstl
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Mo | 28.07.25 | 19:00 | 20:00 |SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
- Sport4Fun
19:00 ' 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 |SZM-Gymhalle EG |Riickenfit Thomas
20:00 = 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymbhalle EG Powergymn Da Ingrid verkiirzt
18:00 | 19:00 |MZR.2.0G Zumba Juliane
Di | 29.07.25 18:30 | 19:30 |SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gym"n. ngrid Sport4Fun
18:00 = 19:00 Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhénrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Astrid verkiirzt
Mi | 30.07.25 19:00 | 20:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid Sport4Fun
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG Yoga Ursula verkiirzt
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Do  31.07.25 18:00 = 19:00 Halle A Vit?lgymnastik ,ﬁstrid SportaFun
18:30 | 19:00 |Halle B Rhonrad Erw.+Anf. | UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. | UL-TGUS
19:00 | 20:00 |SZM-Gymhalle EG Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Gerdtturnen |UL-TGUS
08:00 | 09:00 |SZM-Gymhalle EG 'Morgenymnastik Waltraud
16:00 | 18:00 Halle B Rhonrad Nachwuchs |Selina
Fr | 01.08.25 | 18:00 | 19:00 Halle B Tramp+Rhon UL-TGUS Sport4Fun
19:00 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhon UL-TGUS
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen  UL-TGUS
Sa | 02.08.25 | 09:00 | 12:00 |SZM-Gymhalle EG Showdance Ike
So | 03.08.25 | 18:00 | 21:00 |Halle A+B Rhonrad UL-TGUS
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