Bewertungsrichtlinien Vorstufenprogramme:

Die Vorstufenprogramme 1 und 2 sollen den Trainern die Heranflhrung der
Turner zu den Leistungsklassen des OFT ermdglichen.

Die Vorstufe 1 stellt die Basis dar, die in der Vorstufe 2 erweitert, sowie um
Bonusmadglichkeiten (analog den LK-Stufen) erganzt wird. Mit Ausnahme des
Bodens sind die Ubungen alle so gezeichnet, dass die erste Bildzeile die Vorstufe
1 darstellt, die Vorstufe 2 umfasst dann beide Bildzeilen.

Die Vorstufe 1 hat einen Ausgangswert von 5,0 Punkten.

Die Vorstufe 2 hat einen Ausgangswert von 5,0 Punkten. In jeder Ubung kénnen
zwei Bonuselemente geturnt werden, die jeweils 0,5 Punkte wert sind. Ausgang
mit allen Bonifikationen ist dann 6,0 Punkte.

Ausnahme Sprung Vst 2: Hier ist der Ausgang des ersten Sprungs 5,0. Wird der
Bonussprung als zweiter Sprung korrekt gezeigt, werden zur Endwertung des 1.
Sprungs 0,5 Bonuspunkte addiert!

leichter Fehler 0,3 = mittlerer Fehler 0,5 = schwerer Fehler

Schwungregel (fiir alle Schwiinge an Ringen, Reck und Barren, sowie

Seitspreizen und Einspreizen am Seitpferd):

Jeder halbe Schwung (= Vorschwung / Riickschwung / Seitspreizen li oder re /
Einspreizen li oder re) hat einen Wert von 0,3 Punkten. Jeder fehlende halbe
Schwung wird mit 0,3 abgezogen, zwei fehlende halbe Schwiinge = 0,3 + 0,3!
Schwiinge, die zuviel gemacht werden, werden entsprechend der
Zwischenschwungregel des C.d.P. abgezogen: Halber Zwischenschwung = 0,3 /
Ganzer Zwischenschwung = 0,5!)

Fehlende Elemente = 0,5 (soferne sie nicht mit eigenen Wertangaben versehen

sind!)

Bonuselemente werden nur anerkannt, wenn sie in ihrer Ausfiihrung
ohne schweren Fehler gezeigt werden!

(Die Stellen innerhalb der Vst 2-Ubungen, bei denen Bonuselemente geturnt
werden kénnen, sind im Text fettgedruckt, kursiv und unterstrichen
hervorgehoben; Die Bonusausfiihrung ist im Anschluss an den Ubungstext
angegeben!!)




Spezielle Geratrichtlinien:

Boden:
Die geforderte Armhaltung ist bei Verbindungselementen (Streckspriinge,
Stéande, Rumpfbeugen etc...) prinzipiell die Hochhalte.

Seitpferd:

« Zu Beginn der Ubung muss der Turner in den kurz gehaltenen Stitz vigs
springen. Kein direktes Vorhocken aus dem Anspringen!

« Bei allen Spreizschwiingen ist darauf zu achten, dass der Turner die
Spreizposition der Beine wahrend des gesamten Bewegungsablaufes aufrecht
erhalt. Kein SchlieBen der Beine beim Passieren der Senkrechte!

Ringe:

Hang mit gebundener Kérperposition bedeutet, dass der Turner eindeutig
demonstriert, dass er mit gekipptem Becken und gespannter Rumpfmuskulatur
hangt UND den Klimmzug ausfuhrt!

Sprung:

Besondere Aufmerksamkeit ist in Vst 1 +2 darauf zu richten, dass der Turner
durch seinen Abdruck eine eindeutige Gegenrotation in der 2. Flugphase erreicht.
(Arme gehen vom Abdruck sofort in Vorhalte, Oberkdrper wird aufgerichtet!)

Barren:
« Gebundene Korperposition aber keine Hiftbeugung bei den Vorschwiingen!
+ Die Hbhe des Einspringens am Beginn ist nicht zu bewerten!

Reck:
Die Koérperhaltung bei den Klimmziigen ist analog zu den Ringen!



BODEN - VORSTUFE 1:

Schlussstand - Ballenstand mit ¥4 Drehung - Rad in Gratschstand (0,8) — ¥4 Drehung in
Bewegungsrichtung - Schlussstand - Rolle vw zum Gratschsitz (0,8) - Rumpfbeuge vw
3sec. (0,8) - rickrollen zur Kerze 3 sec. (0,8) - absenken zur Rickenlage mit
gebundener Kdrperposition 3-5 sec. (Lendenwirbelsaule am Boden/Hilftwinkel max.
160°) (0,8) - rickschaukeln und vorrollen zum Aufrichten - Strecksprung mit %2 Drehung
- Rolle rw (0,8)- Strecksprung — Schlussstand.
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BODEN - VORSTUFE 2

Schlussstand - Ballenstand mit ¥4 Drehung - zwei flissig geturnte Rader (0,8) - Va
Drehung in Bewegungsrichtung — Handstand abrollen zum Hockstand (0,8) - Rolle vw
mit gestr. Beinen zum Gratschsitz (0,8) - Rumpfbeuge vw 3sec. (0,8) - rickrollen zur
Kerze 3 sec. (0,8) — absenken zur Riickenlage mit gebundener Kérperposition 3-5 sec.
(Lendenwirbelsdule am Boden/Hlftwinkel max. 160°) (0,8) - rlickschaukeln und
vorrollen zum Hockstand — Bonus: Kopfstand mit gegritschten Beinen 3 sec. und
Absenken zum Hockstand - Strecksprung mit 2 Drehung - Rolle rw (0,8) / Bonus:
Rolle rw. mit gestr. Armen (Felgansatz) - Strecksprung — Schlussstand - Schritt zur
Standwaage 3 sec. (0,8) - SchlieBen zum Schlussstand - Armkreis rw und vorfallen zum
Liegestitz - 5 Liegestiitze in gebundener Kérperhaltung (Brust berihrt den Boden!)
(jeder fehlende oder falsch ausgefiihrte Liegestiitz = 0,3 Abzug!) - Springen zum
Hockstand - 2-3 Streckspriinge und Sprungrolle vw (0,8) - Strecksprung zum
Schlussstand.

Bonus 1: Rolle rw. mit gestr. Armen (Felgansatz)
Bonus 2: Kopfstand
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SEITPFERD - VORSTUFE 1

Seitstand vigs mit Griff auf den Pauschen - Sprung in den Stiitz - vorhocken zum Stiitz
rigs und riickhocken zum Stiitz vigs (0,8)- Seitspreizen nach li, re, li, re = vorspreizen li ,
rickspreizen li und Niedersprung zum Stand ohne Griff auf den Pauschen (0,8)

Bei jedem Seitspreizen sollte die Hiftunterkante auf Héhe der Pauschenoberkante sein!!
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SEITPFERD - VORSTUFE 2

Seitstand vigs mit Griff auf den Pauschen - Sprung in den Stlitz - vorhocken zum Stiitz
rlgs und rickhocken zum Stitz vigs (0,8) / Bonus: Vorbiicken - Seitspreizen nach Ii,
re, li, re — einspreizen li und einspreizen re - Seitspreizen im Stltz rigs i, re, li — Stitz
rlgs und Rickhocken zum Stttz vigs (0,8) — einspreizen li — einspreizen re mit

Niedersprung (0,8) / Bonus: vorspreizen li, riickspreizen li - Niedersprung zum
Stand mit Zwischenhiipfer und Flanke re. (

BONUS 1: Vorbiicken statt vorhocken
Bonus 2: Abgang Flanke statt Einspreizen und Niedersprung

Bei jedem Seitspreizen sollte die Hiftunterkante auf Hohe der Pauschenoberkante sein!!



RINGE - VORSTUFE 1

Heben zur Beinwaage 3sec. (0,8) - absenken zum Hang - Klimmzug (0,8) - Hang mit
gebundener Kérperposition 3 sec (0,8) - Hang mit Uberstreckter Kérperposition 3 sec.
(0,8) - Schwungholen - Rickschwung - Vorschwung gebtlickt zum Sturzhang - Heben
zum Strecksturzhang 3 sec (0,8) - absenken zum Hang rlgs 3 sec. und Niedersprung
(0,8).
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RINGE - VORSTUFE 2

Heben zur Beinwaage 3sec. (0,8) - absenken zum Hang - 3 Klimmzlge (0,9/ jeder
fehlende wird mit 0,3 abgezogen) / Bonus: 5 Klimmziige - Hang mit gebundener
Kdrperposition 3 sec (0,8) - Hang mit tGberstreckter Kérperposition 3 sec. (0,8) -
Schwungholen - Riickschwung - Vorschwung geblickt zum Sturzhang - Heben zum
Strecksturzhang 3 sec (0,8) - absenken zum Hang rigs 3 sec. (0,8).

- heben zum Sturzhang und absenken iber Beinwaage zum Hang / Bonus: Beinwaage
3sec. halten und Schwungholen mit minimalem Anheben der Beine aus der
Beinwaage - Schwungholen_- Rickschwung - Vorschwung - Riickschwung -
Vorschwung mit Salto rw gehockt (0,8).
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Bonus: 1) 5 statt 3 Klimmziige (Anerkennung nur bei korrekter Kérperhaltung =

gebundene Position, kein ,ReiBen")

Bonus 2: Absenken zur Beinwaage 3 sec. halten und leichtes Beinheben zum
Schwungholen

Schwiinge: mit 180° Schulterwinkel vw und rw und mind. bis auf 15° unter der
Waagrechten (ausgehend von Ringhdhe)



SPRUNG - VORSTUFE 1 (Zwei Spriinge; der bessere wird gewertet)

Kasten: 5-teilig, langs: Anlauf — Absprung (Flugphase mind. waagrecht) - Stitz Uber der
Kastenmitte
Aufhocken zum Hockstand - Strecksprung zum Stand.

SPRUNG - VORSTUFE 2
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1. Pflichtsprung: Kasten: 5-teilig, quer
Hocke liber den Kasten
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BONnNUS

2. Bonussprung: Sprungrolle iiber den Kasten (Hiifte gestreckt) = 0,5
(Abrollen iiber den fliichtigen Handstand)
(Flugphase mind. waagrecht und max. 45°)

Der erste Sprung muss gesprungen werden (nur ein Versuch!) Der Bonussprung kann
wahlweise gesprungen werden, um eine Erhéhung des Ausgangswertes des ersten
Sprunges um 0,5 zu erreichen.



BARREN - VORSTUFE 1

Anlauf — Sprung in den Stitz - Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung -
Rickschwung - Vorschwung zum Gratschsitz - Beinwaage 3 sec. (0,8) - Gratschsitz -
einschwingen - Rickschwung - Vorschwung - Rickschwung mit Wende (0,8).

Jeder Vorschwung in die Waagrechte; jeder Rickschwung in die Waagrechte, Wende
ebenfalls mind. waagrecht

BARREN - VORSTUFE 2:

Anlauf - Sprung in den Stitz - Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung -
Rickschwung - Vorschwung zum Gratschsitz — Beinwaage 3 sec. (0,8) / Bonus: Heben
der Beine aus der Beinwaage mind. 30° - Gratschsitz - Heben zum
Gratschwinkelstlitz 3 sec. (0,8) Gratschsitz - Oberarmrolle zum Gratschsitz (0,8) /
Bonus: Oberarmrolle direkt aus dem Gratschwinkelstiitz - einschwingen -
Rickschwung waagrecht - Vorschwung - Rickschwung mit Wende (0,8).

BONUS 1: Heben der Beine aus der Beinwaage mind. 30°
Bonus 2: Oberarmrolle direkt aus dem Gratschwinkelstiitz

Jeder Vorschwung in die Waagrechte; jeder Rickschwung 30° (ber die Waagrechte,
Wende ebenfalls 30° Uber waagrecht



VORSTUFE 1 - (TIEFRECK):

Huftaufschwung (0,8) — Schwungholen (30° unter waagrecht) - Hiftumschwung zum
Stitz (0,8)- Rickschwung waagrecht und Niedersprung (0,8) - Felgunterschwung zum
Stand (0,8).

I
]
|
|
\
{

i L— BONVS A —| (= BONUS 2 —

VORSTUFE 2 - (HOCHRECK):

Hang mit gebundener Position 2 Klimmzige (Abzug pro fehlendem Klimmzug = 0,3) - 3.
Klimmzug mit Hiftaufschwung gehockt_(0,8) Bonus: Aufschwung mit gestr. Beinen
Schwungholen (30° unter waagrecht) - Hiftumschwung zum ruhigen Stiitz (0,8) /

Bonus: Umschwung gestreckt ausgefiihrt - Felgunterschwung zum
Rickschwung(0,8) — Vorschwung - Rickschwung (3x) — Niedersprung zum Stand.

Bonus 1: Hiiftaufschwung mit gestreckten Beinen
Bonus 2: Hiiftumschwung gestreckt zum ruhigen Stiitz (Vor-riickpendeln der

Beine vor ruhigem Stiitz nicht erlaubt!)

Mindestschwunghdhe bei Langhangschwiingen: Vorne und hinten mindestens bis 15°
unter der Waagrechten.






