Trainingsplan Kunstturnen (m+w) ab 18.2. - 10.7.26

Kunstturnen - ménnlich

Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt Trainer Beitrag/Sem
Mo - Fr n. Absprache | Turnz.SZM Koordinations,
Kunstturnen Beweglichkeits-,

Alex
ULSZ Rif méinnlich ab 12 J Kraft- Sprung-

optional So | n. Absprache o
krafttraining

Kunstturnen - weiblich

Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt Trainerin Beitrag/Sem
Mo 17:00 - 20:00 | Sportzentrum Koordinations, Antonia, Laura
Mitte . .
Di 17:00-19:00 | Turnzentrum ?(evﬁ:_ghghkelts:' Antonia, Patrizia
: Kunstturnen rarts, oprung-
Mi 16:30 - 19:30 uLSz Rif o krafttraining, mit | Svenja
weiblich Gerate und
Do 16:30-19:30 | Sportzentrum . Laura, Svenja, Patrizia
Mitte Choreographie-
Sa 09:00-12:00 = Turnzentrum training Laura
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