Jugendturnen 11 - 18 J, ménnlich, weiblich
ab Dienstag 8.10.24 - 7.7.25

Sommertrainingsplan ( wahrend der Hauptferien 2025 ) wird reduziert angeboten

Jugendturnen mit Gerdten ab ca 11 J - 18 J, mdnnlich, weiblich
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Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalte Trainer Ergénzung
Dienstag Neu | ;- 2 10,0 BGN Halle Geriéitturnen Spiel, SpaR, Veronika nicht an schul-
ab 8.10.2024 Peis Allee Jugend Koordination, freien Tagen

T 4t ab11-18)J, Kraft, Vv ika,
Freitag 18:00 - 20:00 um;;l/l rum Méi + Bu Beweglichkeit e;j;l( % |nicht an Feiertagen

Tel. TGUS : 0662-84094-11  Email: tgusbg@gmail.com

Birozeiten : Mo 14:00-18:00, Di 09:00-11:00, Do, Fr: 08:00-11:00

Jugend homepage: https://jugend.tgus.sportunion.at

Erwachsene homepage: https://erwachsene.tgus.sportunion.at 10.09.2024
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