Anderung: Geréitturnen Bu +Méi ab 18.2.-10.7.26

Gerdtturnen Burschen 6 -11 J

Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt Trainer Beitrag /Sem
. . Koordinations,
Mittwoch 15:30-17:00 | Sportzentrum | Gerdtturnen ml . . Alex
) Beweglichkeits-, . .
Mitte Aufbaustufe in Arbeit
. Kraft, Sprungkraft-
Freitag 15:00 - 16:30 | Turnzentrum 6 -11 Jahre Alex

training

L \ﬁ‘.‘z&.“:;ri'n'kﬁ.;:‘f:.m | -
Turnzentrum Sportzentrum Mitte
Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt Trainerinnen | Beitrag /Sem
Mo 15:00-16:30 | Sportzentrum . Beweglichkeit, Kraft,
. Gerdtturnen wbl. .
Mitte 2 EH/W0 6.9 Stretching TGUS
Mi 15:00-16:30 Turnzentrum wettkampforient.
Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt  |Trainerinnen Beitrag /Sem
cerd .
Bi 15:06—16:36 wie-ver entfallt
1EHANe
Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt  |Trainerinnen Beitrag /Sem
Mo 1>:00-17:30 Sportzentrum Gerdtturnen wb. Beweglichkeit, Kraft
Mi 15:00-17:30 P Mitt Aufbaugruppe 6 - Sgt tchi ’ ’ TGS in Arbeit
Fr 15:00 - 17:00 e 91, wett- retching, in Arbei
Turnzentrum ., wettkampforient.
Sa 10:00 - 12:00 kampforientiert
Achtung: Gerdteturnen Mix 5-7 J fiir Anféinger
Tag Uhrzeit Halle Training fiir Trainingsinhalt  |Trainerinnen Beitrag /Sem
Sportzentrum Gerdtturnen Mix Beweglichkeit,
Do 15:30 - 16:30 Mitte N Kraft,Stretching TGUS in Arbeit
Mdé+Bu 5-7J X
Turnzentrum wettkampforient.

Zeitliche Anderungen aufgrund von UL - Anpassungen nicht ausgeschlossen
Email: tgusbg@gmail.com

Tel. TGUS : 0662-84094-11
Biirozeiten : Mo 14:00-18:00, Di 09:00-11:00, Do, Fr: 08:00-11:00

07.04.2026




