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vom 14. -19.Mai 2007 in der Sporthalle Alpenstrasse in Salzburg

Alles drent sich

Ein wahrhaft faszinierendes Sportgerét: Vom 16. bis 19. Mai 2007 gibt sich
die Weltelite des Rhonradturnens bei der Turn-Gym-Union in Salzburg ein

Stelldichein. In drei Disziplinen dreht sich alles um Weltmeisterschaftsgold!

tagliche Sportart: Das Rhonrad als
Turngerét ist eine Erfindung des Deut-
schen Otto Feick, wurde 1925 patentiert und
nach der gleichnamigen Landschaft des Berg-
massives in der Rhon benannt. Das Rhénrad
selbst besteht aus zwei mit Kunststoff um-
mantelten Stahlrohrreifen, die mit sechs
Sprossen miteinander verbunden sind, zu-
sétzlich mit Griffen und Bindungen ausge-
stattet sind. Der Raddurchmesser liegt zwi-
schen 140 und 240 cm.
Bei der Rhonrad-Weltmeisterschaft gibt es
drei Wettkampfdisziplinen:
Geradeturnen: Dabei rollt das Rad auf bei-
den Reifen und es werden in Pflicht und Kiir

Kurze Einfihrungin diese doch nichtg all-

— entweder mit Hilfe beider, einer oder auch
ohne Bindungen — Turnelemente aus dem
Reck- oder Barrenturnen verwendet.

Spiraleturnen: Das Rad bewegt sich dabei
auf einem der Reifen, es ,taumelt” also &hn-
lich wie eine Miinze. In der , groBen Spirale”
hat das Rad einen Neigungswinkel von 60
Grad, in der , kleinen Spirale” weniger als 30
Grad. Der Turner versucht, das Rad durch Ge-
wichtsverlagerung und Armzug auf der je-
weiligen Héhe zu halten.

Sprung: Das Rad wird mit Schwung ange-
schoben, der Turner oder die Turnerin l3uft
hinter dem Rad her und l4sst sich vom
Schwung auf das Rad ziehen. Aus der
Grétsch-, Hock- oder Standposition voll-

fihren die Sportlerinnen dann einen Sprung
auf einen Mattenberg, z. B. einen Hock- oder
Gratschsprung, einen Uberschlag oder Salto.

AuBer den Wettkampfdisziplinen bietet das
Rhénradturnen noch Synchron-, Paarturnen
und Partnerspiralen. Dass Salzburg nun zur
WM-Stadt wird, ist kein Zufall: In Salzburg
wurde vor 15 Jahren mit dem wettkampfori-
entierten Rhonradturnen in der TGUS (Turn-
Gym-Union-Salzburg), begonnen.

Das WM-Programm in der Salzburger
Sporthalle AlpenstraBe: 16. Mai, 20 Uhr
groBe Erdffnungsgala, von 17. bis 19. Mai
Qualifikationen und die Finali.

Alle Infos und Tickets zur Weltmeister-
schaft: www.wm2007.at



